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Молодежь сегодня в основном является наблюдателем политических процессов в обществе. Необходима выработка механизмов вовлечения молодежи в политику. Главное здесь увязать избирательный процесс с решением социальных проблем молодежи. Молодежный парламент остается одной из инициатив гражданского общества, которая пока не исчерпала себя и которая могла бы учесть негативный опыт иных молодежных проектов. 
Функции этого института могут быть представлены следующим образом: создание условий включения групп молодежи в политический процесс для реализации интересов; поддержка молодежных организаций, способствующих артикуляции, агрегации и представительству интересов молодежи; формирование политической молодежной элиты посредством реализации специальных программ подготовки молодежных лидеров; проведение самостоятельной информационной политики, направленной на формирование гражданских и нравственных качеств молодежи, способствующих её адаптации к социально-политической среде. 
В России существует опыт молодежных парламентов. Так в Ярославской области, например, одной из целей МП является содействие в обучении и формировании кадрового резерва для управленческих структур области. Успешно работает Молодежное правительство Архангельской области (формируется на конкурсной основе – предполагает разработку и защиту проекта, ориентированного на молодежь). 

Анализируя работу существующих молодежных парламентов можно выделить три основные организационные формы. Первая – МП как общественное объединение со статусом юридического лица (основными недостатками данной формы выступают: появление внутренних корпоративных интересов, не имеющих отношения к предмету деятельности; создаются определенные преграды для участия других общественных объединений в работе МП). Вторая - МП, созданный при органе законодательной либо исполнительной власти (МП получает официальный статус в системе органов власти, депутаты проходят серьезную кадровую школу в органах власти; основные недостатки: необходимо добиться принятия решения соответствующего органа власти, Положения о МП и обеспечить легитимную систему выборов среди всех молодежных и общественных объединений). Третья – МП как социальная программа одной или нескольких молодежных организаций (клубная организация молодежи по интересам, которая дает возможность участвовать в общественно-политической жизни, недостатком является то, что это одна из ступеней создания молодежного органа власти, метод работы органов власти, общественных объединений, а не цель и не конечный продукт)

Несомненно, МП будет в полной мере содействовать социализации молодых людей и являться источником рекрутирования во власть, и, самое главное, средством самореализации молодого человека, нацеленного на профессиональную политическую деятельность.
